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APRESENTACAO

‘“Adotar prdticas de eficiéncia
energética, reduzir a emissdo de
poluentes e promover a [ty
sustentabilidade ambiental
constituem uma das diretrizes da
minha gestdo”.

Desembargadora Cynthia Maria Pina Resende
Presidente

E com grande satisfacdo que apresentamos a Cartilha TIBA Sustentavel. Este
documento objetiva sensibilizar e orientar magistrados(as), servidores(as),
colaboradores(as) e estagiarios(as) sobre as melhores praticas de sustentabilidade.

Ao adotar as dicas presentes nesta Cartilha, cada integrante do Poder Judiciario
baiano contribuira, de forma significativa, para a construcdo de uma Corte
ecologicamente correta, socialmente justa e economicamente viavel. Para isso, a
participagao ativa e comprometida de todos é fundamental!

O Nucleo Socioambiental é coordenado pela Desembargadora Maria de Fatima
Silva Carvalho desde 2016. Esse grupo atua com as Unidades Gestoras do Plano de
Logistica Sustentavel para promover a gestdo ambiental, a inclusdo social e o uso
adequado dos recursos publicos, nos termos da Resolucdo CNJ n° 400/2021
(atualizada pela Resolucdo CNJ n° 550/2024).

A equipe do Nucleo € composta por juizes(as), servidores(as) e assessores(as), que
colaboram com a Mesa Diretora e com as Secretarias do TIBA para o
desenvolvimento de projetos sustentaveis inovadores.

As iniciativas compreendem campanhas e ac¢des voltadas para: o consumo correto
de agua e energia; as compras e contratacdes sustentaveis; o descarte adequado de
residuos; e o transporte sustentavel. Tais ag¢des sdao propagadas pelas noticias
veiculadas nas midias institucionais, as quais informam e impactam a administracao
publica e a sociedade.
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SUSTENTABILIDADE

“A sustentabilidade ndo é um ato
unico, mas um esfor¢o conjunto de
mudangas de paradigmas em prol
das presentes e futuras gerag:&es"’.

Desembargadora Maria de Fatima Silva Carvalho
Coordenadora do Nucleo Socioambiental

Sustentabilidade € a ideia de usar os recursos de maneira equilibrada e, assim,
garantir o acesso das futuras geragdes a um mundo mais saudavel. Significa
adotar préaticas que respeitem o meio ambiente, economizem energia e
promovam a justica social.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) tem estabelecido metas que reforcam a
importancia de praticas sustentaveis no Poder Judiciario; incentivam ag¢des que
reduzem o impacto ambiental; melhoram a gestao de recursos e promovem a
equidade. Sao elas:

¢ Meta 9 - Gestdo Sustentdvel: reducado do consumo de papel, energia e agua,
além da promocgao de praticas de reciclagem e reducao de residuos;

e Meta 12 - Capacitagdo em Sustentabilidade: elaboracdo de material
educacional para magistrados(as) e servidores(as), integrando a
sustentabilidade as suas atividades diarias;

e Meta 14 - Acessibilidade e Inclusdo: garantia do acesso justo e equitativo,

aos servicos judiciais, de todas as pessoas, independentemente da condicao
de cada uma delas.
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PROPOSITOS

Gestao Eficiente de
Recursos

Otimizar o uso de recursos
naturais e materiais, reduzindo
desperdicios e promovendo a
sustentabilidade institucional
por meio da conscientizagao e
do treinamento continuo de
magistrados e
servidores.
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Promocgao de boas
praticas

Fomentar a cultura de
sustentabilidade com
programas educativos,

workshops e campanhas que
incentivem atitudes
sustentaveis entre os
colaboradores.

@s

Economia de Agua e
Energia Elétrica
Promover o uso racional de
agua e energia elétrica,
implementando  tecnologias
sustentaveis e campanhas de
conscientizagdo, com o
monitoramento constante

dos impactos.
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Uso adequado de
veiculos e combustivel

Promover o uso eficiente de
veiculos e combustiveis no
TIBA, incentivando a carona
solidaria, o transporte publico
e a conducdo econdmica para
reduzir as emissdes de gases e
0 consumo.

ﬁ
reduction

Reducdo das
Emissbes de Carbono

Minimizar a emissdo de
carbono do TIBA por meio do
uso de energias renovaveis, da
mobilidade sustentdvel e da
compensagcdo de emissoes,

engajando todos os
colaboradores em iniciativas
climaticas.

=

Incentivo as agdes de
equidade e diversidade
Promover a equidade e
diversidade no ambiente de
trabalho, com programas de
sensibilizacdo e capacitagao,

garantindo um espaco
inclusivo e igualitario para
todos.

Impressodes eficientes
Reduzir o consumo de papel e
toner, promovendo praticas de
impressdo consciente e
digitalizagdo de documentos.

Sensibilizagdo e
Capacitagao
Sustentaveis

Sensibilizar e
colaboradores
sustentabilidade,  oferecendo
treinamentos, workshops e
campanhas educativas.

capacitar
sobre

Obras e Construgoes
Sustentaveis
Adotar praticas sustentaveis
em obras e construgdes,
garantindo a eficiéncia
energética e o uso de
materiais menos agressivos ao

meio ambiente.
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Consumo Consciente

Incentivar o consumo
responsavel, priorizando
produtos eco-friendly,
reduzindo materiais
descartaveis e

implementando politicas de
compras sustentaveis.

Reducgao do consumo
de plastico
Reduzir o consumo de copos
plasticos e dgua envasada no
TIBA, incentivando o uso de
alternativas  reutilizaveis e

filtradas.

Ty
Qualidade de vida no
ambiente de trabalho

Promover um ambiente de
trabalho saudavel, com agées
que incentivem o bem-estar
fisico e mental dos
colaboradores.






DEVERES SUSTENTAVEIS

[ Computadores

e Desligue os monitores, as impressoras e os outros equipamentos eletronicos quando ndo
estiverem em uso, especialmente durante a noite e os finais de semana;

« Utilize o modo de espera (stand-by) ou hibernagdo nos computadores durante pausas curtas;

¢ Desligue o estabilizador ou a régua (filtro de linha) ao encerrar as suas atividades, pois esses
equipamentos consomem energia mesmo sem estar com tomadas conectadas a ele; e

« Verifique, no setor, uma pessoa responsavel para a conferéncia das rotinas citadas acima.

J} Aparelhos de Ar-Condicionado

« Sempre que possivel, use ventilagdo natural em vez do ar-condicionado;

« Desligue o aparelho quando sair da sala;

¢ Ajuste o termostato para uma temperatura confortdvel e econémica (em torno de 232C);

« Feche as portas e as janelas quando o aparelho estiver ligado; e

¢ Informe imediatamente a COMAN sobre possiveis problemas. A manutengdo preventiva prolonga
a vida util do aparelho e gera economia.

Elevadores

e Use as escadas em vez do elevador para subir ou descer poucos andares. Isso promove a saude e
ajuda a economizar energia;

e Use o elevador fora dos horarios de pico para evitar congestionamentos e sobrecarga dos
elevadores;

e Se possivel, espere por colegas para compartilhar o elevador, reduzindo o numero total de
viagens;

e Sugira desligar ou reduzir o nimero de elevadores em funcionamento fora do horario de
expediente ou durante periodos de baixo uso; e

* Incentive o uso das escadas, mas sempre garanta que os elevadores estejam disponiveis para
aqueles que precisam.
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DEVERES SUSTENTAVEIS

% Agua

N
7/

Reconhega a importancia da conservagdo da 4gua e esteja ciente dos impactos ambientais e
econdémicos do desperdicio;

No banheiro, molhe as maos, desligue a torneira enquanto as ensaboa e ligue novamente apenas
para enxagua-las;

Utilize a descarga de maneira consciente, evitando descargas desnecessarias. Se possivel, utilize
descargas de baixo fluxo;

No bebedouro, use a quantidade necessaria de dgua potdvel para beber, evitando o desperdicio;
Reutilize a 4gua de copos ndo terminados para regar plantas ou limpar areas ndo sensiveis; e
Informe imediatamente a COMAN sobre torneiras, vasos sanitarios ou encanamentos com
vazamentos.

- Energia

Desligue as lampadas quando sair dos ambientes;

Mantenha desligadas as lampadas das salas que ndo estdo em uso;

Maximize o uso de luz natural, abrindo cortinas e persianas durante o dia; e

Se possivel, posicione sua estagdo de trabalho perto de janelas para aproveitar a luz natural.

@ Descarte adequado dos residuos

Separe os residuos nos recipientes apropriados. Lembre-se que o balde azul é somente para o
descarte de papel e o balde preto é para o descarte de todos os demais tipos de residuos;

Substitua os copos descartdveis por canecas e copos de uso permanente;

Seja um observador das praticas ambientais e multiplique o conhecimento!
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DEVERES SUSTENTAVEIS

E Adote o seu copo!

« Tenha sempre um copo reutilizavel em sua mesa ou na bolsa. Prefira materiais durdveis como ago
inoxidavel, vidro ou plastico resistente;

» Decore seu copo com adesivos ou desenhos para tornd-lo tUnico e mais atrativo. Isso aumenta a
chance de vocé querer usa-lo regularmente;

o Coloque lembretes visuais em locais estratégicos, como na sua mesa ou na area do café, para
lembrar de usar o seu copo;

¢ Seja um(a) agente multiplicador no seu local de trabalho! Promova a conscientizagdo entre seus
colegas sobre o impacto ambiental dos copos plasticos descartdveis e incentive-os a adotar a
mesma pratica.

Impressoes conscientes

* Sempre revise documentos digitalmente antes de imprimir;

« Configure suas impressoras para imprimir em frente e verso automaticamente;

¢ Prefira enviar documentos digitalmente ao invés de imprimir, utilizando e-mails e sistemas de
compartilhamento de arquivos;

e Opte por impressdes monocromaticas (tinta preta) ao invés das impressdes policromaticas
(coloridas); e

o Utilize o modo econémico das impressoras.

o

Y Promocdo da Qualidade de Vida

e Ajuste sua estagdo de trabalho para uma postura ergonémica. Utilize suportes para monitor, teclado
e mouse adequados;

e Adicione plantas ao seu espago de trabalho para melhorar a qualidade do ar e proporcionar um
ambiente mais agradavel;

¢ Opte por lanches sauddveis e mantenha-se hidratado durante o dia;

e Faga pausas para se alongar durante o expediente; e

e Promova uma cultura de comunicagdo aberta e de colaboragdo entre os seus colegas.
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PROJETO VALE LUZ

PROJETO

-
*-valelu

PONTO DE COLETA

NO TJBA

O Projeto é uma parceria da
Neoenergia/COELBA com o TIBA que
transforma produtos reciclaveis em
descontos nas contas de energia.

Para doar, basta comparecer ao caminhao
itinerante do programa, localizado na
Sede do TIBA, entregar os materiais
reciclaveis e obter o seu beneficio.

As doagdes podem ser feitas as
segundas-feiras, quinzenalmente, das
11h as 15h. Consulte o calendario das
doagbdes mensais nas redes sociais do
TIBA.

Participe! O planeta agradece e o seu
bolso também!

TIPO MATERIAIS RECICLAVEIS QUE GERAM DESCONTO
Papel Papelao, caixas em geral, papel de escritério, jornais, revistas, livros, cadernos
P! (sem espiral e sem capa).
Plastico Sacos plasticos, embalagens de produtos de limpeza, garrafas PET, baldes, bacias,
mesas plasticas.
Metal Latas de aluminio (refrigerante, cerveja, suco), latas de produtos alimenticios (6leo,
leite em po, conservas) e folha de flandres.
2 Oleo de cozinha - Material deve ser entregue filtrado e armazenado em garrafas PET
Oleo vegetal transparente.
Eletrénico CPU com placa mée, notebook, DVD, televisores, monitores, celular, tablet, teclado,
mouse, impl as, radio, ventilador, copiad , etc.
Vidro Garrafas, potes de embalagens (ndo podem estar quebradas, nem ser de produtos
uimi e médico-hospital ).
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CONTATOS

Nucleo Socioambiental
e-mail: nucleosocioambiental@tjba.jus.br - Telefones: (71) 3372-1692 / (71) 3372-1693

Plano de Logistica Sustentavel
site: https://www.tjba.jus.br/portal/nucleo-socioambiental-plano-de-logisticas/

Legislacdo da Sustentabilidade
site: https://www.tjba.jus.br/portal/nucleo-socioambiental-legislacao/

Diretoria de Suprimento e Patriménio (DSP)
(requisicdo de compras e gestdo de materiais, bens moveis e imaoveis)
e-mail: dsp@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3372-1589

Coordenacio de Controle Patrimonial (COPAT)
(registro, controle, movimentagdo e cadastramento dos bens moveis e imoveis)
e-mail: copat@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3360-2434

Centro Logistico do Tribunal de Justica do Estado da Bahia - Almoxarifado Central
(distribuicdo dos bens de consumo e permanentes)
e-mail: codis@tjba.jus.br - Telefones: (71) 3360-2400 / 0800-284-3938

Coordenacdo de Unidades Descentralizadas (CDESC)
(acompanhamento, expansdo e aperfeicoamento do programa de descentralizagdo).
e-mail: cdesc@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3372-1727

Coordenacio de Servicos Graficos (CGRAF)
(impressdo editorial policromdtica e encadernagdo de livros cartordrios em capa dura)
e-mail: cgraf@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3360-2435

Coordenacio de Servicos Auxiliares (CSERV)
(jardinagem, dgua, dedetizacdo e lavagem de estofados)
e-mail: cserv@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3372-5040

Coordenacédo de Transportes (CTRAN)
(veiculo para viagem)
e-mail: transportestj@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3360-2411

Coordenacdo de Manutencio Predial (COMAN)

(instalagdo de ar-condicionado, manutengdo de rede elétrica, nobreak, elevadores, geradores, recarga de extintor
e purificador de dgua)

e-mail: cproj@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3372-1574

Coordenagdo de Compras (CCOMP)
(carimbo, cadastro de usudrio para acesso no Sistema Integrado de Material, Patrimdnio e Servigcos - SIMPAS.
e-mail: ccomp@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3371-1597

Secretaria de Tecnologia da Informacao e Modernizagéo (SETIM)

(solugées de tecnologia da informagdo e comunicagdo)
e-mail: setim@tjba.jus.br - Telefone: (71) 3483-3705
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Utilize Seguranca Ao sair,
apenas o em Primeiro lembre-se
.P?Ape.l Lugar. de desligar
Higiénico Ndo suba as (3!
necessario! nos vasos!

Mantenha o
balcido
limpo.

Limpeza é

Cuidado!

Separe e "“ ’:“ Faga sua
Descart P/ o j
e PAPEL METAL parte e seja
um agente
de mudanga!

Cuide dos
equipamentos
e das
instalagoes.

PLASTICO VIDRO

Use com Consciéncia, Preserve
com Amor!
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